
名古屋オーシャンズの皆様

　　拝啓　時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

　　この度、下記の日程で株式会社 明治　管理栄養士による栄養講座を開催

　　させて頂きます。この機会にぜひご参加ください。

栄養講座のご案内

食事もトレーニングのひとつ！食べて強いカラダを目指しましょう！

【開催日時】

２０２２年７月１０日（日）

【内容】

・成長期のサッカー選手に必要な栄養素

・「栄養フルコース型」の食事

・練習前、練習後の補食の摂り方

・試合当日の食事ポイント

・サプリメントの使い方

【参加費】

無料

you are what you eat !!

【対象】 U-12 選手・保護者
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【対象】 U-15選手、U-18選手・保護者
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